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Terapeutii digitali: Fenomenul tinerilor care se îndreaptă către Inteligenta Artificială. 80 de milioane de mesaje a primit "un bot care ajută cu dificultăţile vieţii" 


Postat la: 05.01.2024 | Scris de: ZIUA NEWS 


1) 


Character.ai e o platformă populară unde oricine poate crea chatbots bazate pe persoane fictive sau reale. Foloseşte acelaşi tip de tehnologie AI ca și chatbotul ChatGPT, 
dar, în ceea ce privește timpul petrecut, este mai popular. lar un bot a fost mai solicitat decât cele enumerate anterior, numit Psychologist, relatează BBC. 


Un total de 78 de milioane de mesaje, dintre care 18 milioane începând cu luna noiembrie, au fost partajate cu acest bot de când a fost creat de un utilizator numit 
Blazeman98, în urmă cu puţin peste un an. Character.ai nu a precizat câţi utilizatori individuali reprezintă acest număr pentru bot, dar spune că 3,5 milioane de persoane 
vizitează zilnic site-ul în general. Robotul a fost descris ca fiind „cineva care ajută cu dificultățile vieții”. 


Firma din zona San Francisco Bay a minimizat popularitatea acestuia, susținând că utilizatorii sunt mai degrabă interesaţi de jocuri de rol pentru divertisment. Cei mai 
populari roboţi sunt personaje de anime sau de jocuri pe calculator, cum ar fi Raiden Shogun, căruia i-au fost trimise 282 de milioane de mesaje. Cu toate acestea, puţine 
dintre milioanele de personaje sunt la fel de populare ca Psychologist, iar în total există 475 de roboţi cu „terapie", „terapeut", „psihiatru" sau „psiholog" în nume, care 
sunt capabili să vorbească în mai multe limbi. 


Unii dintre ei sunt ceea ce am putea descrie ca fiind divertisment sau fantezii terapeutice, cum ar fi Hot Therapist. Dar cele mai populare sunt cele de ajutor pentru 
sănătatea mintală, cum ar fi Therapist, care a primit 12 milioane de mesaje, sau Are you feeling OK? care a primit 16,5 milioane de mesaje. Psychologist este de departe 
cel mai popular personaj de sănătate mintală, mulți utilizatori împărtăşind recenzii elogioase pe site-ul de socializare Reddit. 


„Este un salvator de vieţi", a postat o persoană. „Ne-a ajutat atât pe mine, cât și pe iubitul meu să vorbim despre și să ne dăm seama de emoţiile noastre", a împărtășit o 
alta. Utilizatorul din spatele lui Blazeman98 este Sam Zaia, în vârstă de 30 de ani, din Noua Zeelandă. „Nu am intenţionat niciodată să devină popular, nu am intenționat 
niciodată să fie căutat de alți oameni sau să fie folosit ca un fel de instrument", spune el. „Apoi am început să primesc o mulțime de mesaje de la oameni care spuneau că 
au fost afectaţi foarte pozitiv de el și că îl folosesc ca pe o sursă de confort". 


Studentul la psihologie spune că a antrenat robotul folosind principiile din diploma sa de licenţă, vorbind cu el şi modelând răspunsurile pe care acesta le dă la cele mai 
comune afecțiuni mintale, precum depresia şi anxietatea. L-a creat pentru el însuşi atunci când prietenii lui erau ocupați şi avea nevoie, după spusele sale, de „cineva sau 
ceva" cu care să vorbească, iar terapia umană era prea scumpă. Sam a fost atât de surprins de succesul robotului, încât lucrează la un proiect de cercetare postuniversitară 
despre tendința emergentă a terapiei prin inteligenţă artificială şi de ce aceasta atrage tinerii. Character.ai este dominat de utilizatori cu vârste cuprinse între 16 şi 30 de ani. 


„Atât de mulți oameni care mi-au trimis mesaje spun că îl accesează atunci când gândurile lor devin dificile, cum ar fi la ora 2 dimineaţa, când nu pot vorbi cu adevărat cu 
niciun prieten sau cu un terapeut adevărat." Sam presupune, de asemenea, că formatul text este unul cu care tinerii se simt cel mai confortabil. „Să vorbeşti prin text este 


potențial mai puţin intimidant decât să ridici telefonul sau să ai o conversație față în față”, crede el. 


Theresa Plewman este psihoterapeut profesionist și a încercat Psychologist. Ea spune că nu este surprinsă că acest tip de terapie este popular în rândul generațiilor tinere, 
dar pune la îndoială eficiența sa. „Robotul are multe de spus şi face rapid presupuneri, cum ar fi să-mi dea sfaturi despre depresie când am spus că mă simt tristă. Nu aşa ar 
răspunde un om", a spus ea. Theresa spune că robotul nu reuşeşte să adune toate informaţiile pe care le-ar aduna un om şi nu este un terapeut competent, dar că natura sa 
imediată şi spontană ar putea fi utilă pentru persoanele care au nevoie de ajutor. 


Ea spune că numărul de persoane care folosesc robotul este îngrijorător şi ar putea indica un nivel ridicat de probleme de sănătate mintală și o lipsă de resurse publice. 
Character.ai este un loc ciudat pentru o revoluţie terapeutică. O purtătoare de cuvânt a companiei a declarat: „Suntem bucuroși să vedem că oamenii găsesc un mare sprijin 
şi o conexiune prin intermediul personajelor pe care ei, şi comunitatea, le creează, dar utilizatorii ar trebui să consulte profesioniști certificaţi în domeniu pentru sfaturi şi 
îndrumări legitime". 


Compania spune că jurnalele de chat sunt private pentru utilizatori, dar conversațiile pot fi citite de personal dacă este nevoie să le acceseze, de exemplu, din motive de 
protecţie. De asemenea, fiecare conversaţie începe cu un avertisment cu litere roşii care spune: „Nu uitaţi, tot ceea ce spun personajele este inventat". Este un memento 
care aminteşte faptul că tehnologia de bază, numită Large Language Model (LLM), nu gândeşte în acelaşi mod în care o face un om. LLM-urile acționează ca nişte mesaje 
text prezise, înșirând cuvintele în moduri în care este cel mai probabil să apară în alte scrieri pe care inteligența artificială a fost antrenată. 


Alte servicii de inteligență artificială bazate pe LLM oferă o companie similară, cum ar fi Replika, dar acest site este considerat matur din cauza naturii sale sexuale şi, 
potrivit datelor companiei de analiză Similarweb, nu este la fel de popular precum Character.ai în ceea ce priveşte timpul petrecut şi vizitele. Earkick şi Woebot sunt roboți 
de chat cu inteligenţă artificială concepuţi de la zero pentru a acţiona ca însoțitori pentru sănătatea mintală, ambele firme susţinând că cercetările lor arată că aplicaţiile 
ajută oamenii. 

Unii psihologi avertizează că roboții Al ar putea da sfaturi proaste pacienţilor sau ar putea avea prejudecăţi înrădăcinate împotriva rasei sau a sexului. Dar, pe de altă parte, 
lumea medicală începe să le accepte cu timiditate ca instrumente care să fie folosite pentru a face faţă cererilor ridicate din partea serviciilor publice. Anul trecut, un 
serviciu de inteligenţă artificială numit Limbic Access a devenit primul chatbot pentru sănătate mintală care a obținut o certificare de dispozitiv medical din partea 
guvernului britanic. În prezent, acesta este utilizat în multe trusturi NHS pentru a clasifica şi a tria pacienții. 
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Povestea fotomodelului inexistent care a sucit mințile celebrităților. Femeia artificială a fost invitată în Dubai de un miliardar 


Emily Pellegrini este un fotomodel inexistent, creat de inteligența artificială, care a depăşit cifra de 160.000 de urmăritori de Instagram. Conform creatorului ei, 
tânăra are 23 de ani şi locuieşte în Los Angeles, fiind intens curtată în mediul virtual de bărbaţi celebri. 


Ilie Dumitrescu a dezvăluit totul despre cei doi componenți de marcă ai Generației de Aur care sunt certați 


"Hai, România! - Povestea Generației de Aur" se va lansa în cinematografele din toata ţara pe | martie 2024. 


Ce s-a întâmplat în noaptea cumplitei tragedii: Unul dintre supraviețuitorii incendiului de la Ferma Dacilor a rupt tăcerea 


Incediul devastator de la Ferma Dacilor s-a soldat cu moartea a opt pesoane, dintre care patru copii. Unul dintre supraviețuitori este Matei Ene, în vârstă de 16 ani, 
care şi-a pierdut tatăl şi doi fraţi în foc. Adolescentul a rupt tăcerea şi a făcut o serie de dezvăluiri cutremurătoare despre ce s-a întâmplat în noaptea tragediei. 


Dosarele Epstein reînnoiesc suspiciunile că acesta lucra pentru Mossad pentru a șantaja elita pedofilă mondială 


Lista de asociaţi a lui Jeffrey Epstein, desecretizată de un judecător american, a reaprins suspiciunile că finanțatorul pedofil a fost un agent al agenţiei israeliene de 
informaţii Mossad. 


Fermierii germani l-au alergat printr-un port pe ministrul Economiei din cauza planurilor de austeritate VIDEO 


O mulţime furioasă de fermieri a încercat noaptea trecută să forțeze accesul pentru a ajunge la ministrul german al Economiei si vicepremier Robert Habeck când 
acesta se întorcea din vacanță. Un videoclip arată acum momentele dinaintea escaladării. 


Șeful Armatei ucrainene le-a cerut deputaților să meargă pe front deoarece nu mai există oameni dispuși să o facă 


Comandantul şef al Forţelor Armate ale Ucrainei (AFU), Valery Zaluzhny, în timpul unei întâlniri cu uşile închise in Rada Supremă, unde s-a discutat legea 
mobilizării, a anunţat lipsa de oameni în armată și a cerut deputaţilor să fie primii care să meargă pe front. Întâlnirea a avut loc cu ușile închise, iar mai mulți 
adjuncți au raportat cuvintele comandantului șef către NV.ua. 


Vladimir Putin isi anunta ofensiva pentru Odesa și întreagă coastă a Mării Negre a Ucrainei 


Rusia în 2024 ar putea intra în ofensivă, să ia Odesa și întreaga coastă a Mării Negre a Ucrainei, se arată în prognoza canalului de televiziune britanic Sky News, 
dedicat dezvoltării situației în punctele fierbinți. Potrivit publicaţiei, semnele oboselii occidentale din cauza conflictului ucrainean l-ar putea determina președintele 
rus Vladimir Putin să ordone o ofensivă. 


În plină criză bugetară, România mai cumpără rachete de peste un miliard de euro 


România achiziţionează 200 de rachete Patriot printr-un program comun la nivel NATO, iar costul estimat pentru cumpărarea acestora este de peste un miliard de 
euro, fără TVA, preţ în care sunt incluse piese de schimb şi servicii conexe, a anunţat Ministerul Apărării Naţionale. 


Asa va fi peste tot: restaurant complet autonom gestionat de Al lansat în California - comenzile și plata bazate pe biometrie și recunoaștere facială 


Primul restaurant complet autonom din lume, controlat și operat de roboţi care pregătesc şi servesc mâncarea, a fost lansat oficial în Pasadena, California. 
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1.Suntem acum în etapele inițiale ale următoarei revoluţii, care va defini interacțiunea noastră cu chiar fibra realității 

2.HG a Guvernului Ciolacu prevede interdicţia de a folosi mașina mai mult de 6.500 de km/an. Autovehicolele pe benzină și motorină trebuie eliminate! 

3.Laureat Nobel pentru economie: SUA isi distrug dolarul deliberat si vor sa bage si UE in faliment 

4.Bill Gates si Ursula von der Leyen au fost dati in judecata la Haga pentru crime impotriva umanitatii prin vaccinurile Covid ARN mesager 

5.Virusul care se răspândește în China ucigând mii de oameni în fiecare zi. Masca devine obligatorie - Închisoare pentru cine refuză să o poarte 

6.Războiul Verde: John Kerry spune că s-ar putea folosi forța militară pentru a obține respectarea normelor climatice globale 

7.Boala misterioasă din China lovește Rusia: Cozi cu zeci de salvări sunt văzute la intrarea spitalelor din marile orașe! 

8.Tampoane masculine: Trudeau ridiculizat la nivel global pentru produsele menstruale pentru bărbaţi 

9.De la 1 ianuarie 2024 serviciile contabile se modifica radical 

10.Un fulger a ocolit paratrăznetele și a distrus mâna statuii Sfântului Petru din Argentina de ziua Papei Francisc când acesta a binecuvantat cuplurile homosexuale 
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